
江別水泳協会主催 競技力向上研修会 

 

期 日  2022年 10月 22日(土)  

時 間  13:30より 2時間程度 

場 所  江別青年センター会議室 

対 象  江別水泳協会登録団体会員 

講 師  江別水泳協会  会長   安保 美幸 

     江別水泳協会  理事長 阿部 稲茂之 

 

参加費  無料 

 

内容 

1) 江別水泳協会会長挨拶 

2) アスリートの心得  講師 安保 美幸 

3) 質疑応答 

4) 4泳法ストロークメカニック解説  講師 阿部 稲茂之 

5) 質疑応答 

6) 皆様からの質問事項に対する回答 

 

 

その他 

各団体は 9月 14日(金)までに質問事項と参加人数を取りまとめて JSS江別、阿

部までお知らせください。 書式は自由で結構です。 

mail : tomoyuki13stroke@gmail.com  までお願いいたします。 

 

参加者少数、コロナウイルス感染予防等で中止にする場合もありますので予め

ご了承ください。 

 

以上 

mailto:tomoyuki13stroke@gmail.com

